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Kdyi kral Nabukadnezar oblehl mésto Jeruzalém, tisice Zidd byly odvedeny do

babylonského zajeti. Kral povéfil svého sluzebnika ASpenaze, aby z Zidovskych
zajatcll vybral nadané mladé muze, ktefi na tfi roky pljdou do palace naucit se
babylonskému jazyku a moudrosti, aby mohli slouzit krali.

Daniel, Chananias, Misael a Azarias upoutali ASpenazovu pozornost a byli odvedeni
do kralovského palace. Nastal vSak problém. Jidelni listek s vydatnym masem a
vinem uréeny pro mladé muZe obsahoval mnoho poloZek, které BoZi slovo
zakazovalo.

Aniz by chtél Daniel vypadat nevdécné, pozadal, zda by jemu a jeho tfem pratellim
nemohli dat k jidlu vegetarianskou stravu a k piti vodu. KralQv sluzebnik se jejich
Zadosti nejprve branil. ,Takovym jidlem si nemUZete zachovat zdravi!“ vykrikl.
,Onemocnéli byste a krdl by pak dostal mou hlavu.” Daniel vSak jemné trval na
svém a navrhl zkusSebni dobu deseti dn(, po niz by se jejich viditelné zdravi mohlo
porovnat s mladiky, ktefi jedli z krdlovskeé jidelny.

Tento plan byl schvdlen a ¢tyfi mladi Hebrejci deset dni pili vodu a jedli
jednoduchou vegetarianskou stravu. Na konci zkuSebni doby se Daniel a jeho tfi
pratelé ,vypadali zdravéji a silnéji nez vsSichni mladici, ktefi jedli z kralovského
stolu.” Daniel 1:15.

O tfi roky pozdéji byli tito ¢tyfi mladi muzi vyzkouseni kralem Nabukadnezarem a
bylo prohlaseno, Ze jsou desetkrat bystrejSi nez vSichni babylonsti mudrci. Bible
nam fika, Ze Daniel se doZil pfiblizné 100 let. Co pomohlo Danielovi a jeho pratelim
ziskat tak hlubokou moudrost, zdravi a dlouhy Zivot?

St U d I U m Po precteni daného biblického textu vypln vynechand mista.

1. Jaka byla ptivodni strava, kterou Bah navrhl pro lidi?

Genesis 1:29 Bih také rekl: ,Hle, dal jsem vam vsechny
na celém povrchu zemé i kaZdy strom, na némz je
vdm bude za pokrm.

vyddvajici semeno
vyddvajici semeno. To

2. Jakou dopliikovou stravu pridal Bih Adamovi a Evé do jejich
jidelnicku poté, co zhresili?

Genesis 3:18 Ty budes jist polni

POZNAMKA: Pivodni strava lidského rodu byla vegetaridnskd strava sloZend z ovoce,

obilovin a ofechi. Buh pridal zeleninu do jidelnicku Adama a Evy poté, co zhresili a nemohli

3. Zajima se Buh o nase fyzické zdravi?

Matous 4:23 JeZis pak prochdzel celou Galileu, ucil v jejich synagogdch, kdzal evangelium o
Krdlovstvi a kazdou nemoc a kazdy neduh mezi lidmi.

3 Jan 1:2 Milovany, predevsim si preji, abys ve vSem a byl ,
tak jako prospivd tvad duse.

POZNAMKA: Bible udi, e nade fyzické zdravi je pro Boha nesmirné dilezité. Je#i§ travil

stejné ¢asu lécenim jako ucenim. Existuje nékolik biblickych zasad, kterymi se mGzeme ridit,

abychom zlepsili své zdravi a prodlouzili si Zivot.

4. Buh slibil détem lzraele, Ze pokud mu budou slouZit a
poslouchat ho, odstrani z nich vSechny nemoci. Dodrzel svij
slib?

Zalmy 105:37 Svij lid pak vyved! se stfibrem a zlatem, v ?ddném z jeho kmen( nikdo
!

POZNAMKA: Jen si to predstavte! Kdy? BoZi lid prisel do zaslibené zemé, nebyl v celém
narodé jediny nemocny nebo slaby ¢lovék.



v

5. Proc je pro Boha nase zdravi tak dalezité?

1 Korintskym 6:19-20 Copak nevite, Ze vase je chramem Ducha svatého,
ktery je ve vds a kterého mdte od Boha? UZ nepatrite sami sobé; byli jste draze vykoupeni!
Proto svym vzddvejte Cest Bohu.

Rimantim 12:1 Pro Bo# milosrdenstvi vds vyzyvdm, bratfi, abyste vyddvali své
Bohu jako Zivou, a pfijemnou obét; to bude vase pravad
bohosluzba.

POZNAMKA: BGh chce, aby nae téla byla jeho svatym piibytkem. Proto se musime
rozhodnout, Ze z nich udélame zdravé misto pro Jeho pobyt.

6. Jaké je dobré biblické pravidlo pro zdravy zivot?

1 Korintskym 10:31 NuZe — at uz nebo , at uZ déldte cokoli,

vSechno to délejte k BoZi slave.

POZNAMKA: Mé&li bychom se snaZit 7it tak, aby viechny nage zvyky - dokonce i jidlo a piti -
oslavovaly Boha.

7. Méli by kiestané uZivat alkoholické napoje?

Prislovi 20:1 Vino je drzoun a krikloun; kdo za nim vravord, nezmoudri.

POZNAMKA: Alkoholické napoje jsou v Pismu jasné zakazany. Slovo ,vino“ v Bibli miiZe
znamenat jak zkvasenou, tak nezkvasenou hroznovou $tavu. TotéZ plati i pro dnesni slovo
,cider”. V Prislovi 23:29-32 je uveden biblicky popis zkvaseného vina a Blh fika, Ze bychom
se na n&j neméli ani podivat! Jediné vino, které by kfestané méli pouZivat, je ,mladé vino“,
coz je nezkva$end, sladkd hroznova $téva.

8. Co Buh udéla s témi, kdo poskvriuji své télo?

1 Korintskym 3:16-17 Copak nevite, Ze jste BoZi chram? VZdyt ve vds prebyvd BoZi Duch!
Kdokoli nici BoZi chrdm, toho Blih, nebot BoZi chram je svaty, a to jste vy.

Exodus 20:13

POZNAMKA: Jakakoli ldtka nebo nezdrava praktika, kterd poskozuje télo nebo zkracuje Zivot,
musi byt odbourdna. Postupna sebevrazda je stale sebevrazdou. To se samoziejmé tyka i
Skodlivych drog (naptiklad tabaku ve viech jeho podobach) a mnoha ndpoju, které obsahuji
oblibenou, ale velmi skodlivou drogu zvanou kofein. Buh fika, Ze znici lidi, ktefi védomé
pustosi své télesné chramy.

9. Jaké savce Buh dovoluje lidem jist?

Leviticus 11:3 Smite jist kaZzdého

POZNAMKA: Abychom si to zjednodusili, Biith zatadil véechny Zivé tvory do jedné ze dvou
kategorii: Cisti a necisti. Dovoluje nam jist ty, které jsou Cisté, ale necisté tvory prohlasil za
nevhodné k jidlu. VSichni savci, ktefi jsou Cisti, maji dvé vlastnosti. Musi: (1) mit kopyta a (2)
pfezvykovat potravu. Napfiklad prase ma kopyta, ale nepfezvykuje, takze je necisté.

10.Které druhy ryb a mofskych plodu jsou Cisté?

Leviticus 11:9 Ze vSech vodnich Zivocichti smite jist tyto: Smite jist vSechny sladkovodni i
morské tvory, kteri maji a

POZNAMKA: Vétdina ryb je €ista na jidlo. Uho¥i, Zraloci a sumci viak patii mezi vyjimky.
Vsichni ZivoCichové ve vodé, ktefi nemaji ploutve i Supiny, jsou necisti a neméli by se jist.
Prikladem jsou mékkysi, Zelvy, Zaby, krevety, Ustfice atd.

11.Kteri ptaci jsou necisti?

Leviticus 11:15-16 Vsechny druhy havrand, ddle , , racek,
rizné druhy sokolt

POZNAMKA: Seznam v 11. kapitole knihy Leviticus uvadi, Ze dravi ptaci, mrsiny a ryboZravci
jsou necisti. VSichni ptaci, ktefi se Zivi potravou, jako jsou krepelky, kurata a kraty, jsou vsak
Cisti.

12.Jsou zakony o Cistych a necistych zvifatech soucasti
MojziSova obradniho zakona, ktery skoncil na krizi?

Genesis 7:1-2 Hospodin potom Noemovi rekl: ,,Vejdi s celou svou domdcnosti do archy. Vidél
jsem totiz, Ze jsi pfede mnou v tomto pokoleni jediny spravedlivy. Ze vSech

zvifat vezmes k sobé po sedmi pdrech, vZdy samce a samici; ze vSech zvirat
vsak jen po pdru, samce a samici.

POZNAMKA: Ne, Bozi kategorie Cistych a netistych zvifat existuji od stvoreni. Noemovi bylo
feceno, aby vzal do archy Cistd zvifata po sedmi a necistd po dvou. To bylo ddvno pred
MojziSovym zdkonem.



13.Rika Blh, Ze konzumace neéistého jidla je vainym
prestupkem?

Izaias 66:15, 17 Hle — Hospodin s ohném, jeho vozy jsou jako vichrice! V

zurivosti vylije svij hnév, své hrozby v plamenech. Ti, kdo se posvécuji a oCistuji pro zahrady

po vzoru toho, kdo je vprostred nich, ti, kdo jedi maso , krys a jiné haveéti,
spolu s nim, pravi Hospodin.

POZNAMKA: Ano! Bible je piili§ jasna a srozumitelna na to, abychom ji $patné pochopili. Pfi
svém druhém prichodu Pan znici ty, ktefi védi, co Jeho slovo vyZaduje, a presto jedi veprové
maso a dalsi necisté pokrmy.

14.)Jaké je dobré zakladni zdravotni pravidlo pro kiestany?

1 Korintskym 9:25 KaZdy zdvodnik ma pfisnou
ktery zvadne, my ale pro ten, ktery nezvadne.

—oni to délaji pro vénec,

POZNAMKA: Stfidmost (sebekazeri) znamena, Ze se zcela vyhybame vécem, které jsou
Skodlivé, a pouzivame stfidmost ve vécech, které jsou dobré.

15.Jsou bibliké zdravotni zasady praktické i dnes?

A. Karanténni postupy kontroluji nakazlivé nemoci (3. MojziSova 13:46).

B. Odpad z lidskych tél by mél byt pohfben (5. MojZiSova 23:12, 13).

C. Myti téla a odévu zabranuje Sifeni choroboplodnych zarodkl (3. MojZisova 17:15, 16).

D. Mravny Zivot pfedchazi sexudlnim nemocem (3. MojziSova 18; Pfislovi 5:1-12; Koloskym
3:5, 6).

E. Zivoci$ny tuk by se nemél jist (3. Mojzi$ova 3:17; 7:22-24).

F. Nendvist a horkost skodi zdravi (3. MojZiSova 19:17, 18; Prislovi 15:17;
Zidm 12:14, 15).

G. Prejidani je Skodlivé (Prislovi 23:2).

H. Nase télo potiebuje fadny odpocinek (Zalm 127:2; Marek 6:31).

I. DlleZitost prace (2. Mojzisova 20:9, 10; 2. Tesalonickym 3:10).

J. Pozitivni postoj je dobry Iék (Pfislovi 17:22; 1. Timoteovi 6:6).

K. Zvyky rodic¢d ovliviiuji déti (5. MojziSova 12:25; 2. MojziSova 20:5).

POZNAMKA: Zdravotni zékony, které Bih dal svému lidu pred tisici lety, védecky daleko
predbéhly svou dobu. Teprve v poslednich letech jsme si uvédomili, jak skutec¢né velké jsou
vyhody, které nabizeji!

16.Budou lidé v nebi zabijet a jist zvifata?

1zaias 65:25 Vik a berdnek se budou spolu pdst, lev jako dobytce bude slamu Zrat, pokrmem
hada bude prach. UZ Zddnd uZ Zadna nikde na celé mé
svaté hore, pravi Hospodin.

Zjeveni 21:4 Onjim setfe kaZdou slzu z o¢ia uZ nebude, ani
ani krik ani bolest uz nikdy nebude; nebot minulé véci pominuly.”

POZNAMKA: Vse, co Adam a Eva ztratili, kdyZ do nich vstoupil hiich, bude v novém Bozim
kralovstvi obnoveno, véetné pdvodni vegetarianské stravy. V nové zemi se nebudou zabijet
ani poZzirat zvirata.

17.Jak mohu provést zmény ve stravovani a zdravi, které se
budou libit Panu?

Ezechiel 11:18-20 AZ tam prijdou, odstrani odtud vsechny a

. Ddm jim jedno srdce a do nitra jim vloZim ducha. Vezmu
jim z téla srdce z kamene a ddm jim srdce z masa, aby se fidili mymi pravidly, dodrZovali mé
zdkony a jednali podle nich. Tehdy budou mym lidem a ja budu jejich Bohem.

POZNAMKA: Kdy? se rozhodneme dodrovat BoZi zdravotni zakony, vloZi do nas nového
ducha, ktery nam da silu potfebnou ke zdravému Zivotu (Jan 1:12).

Tva odpovéd’

Bih vyznamenal Daniela a jeho pratele za to, Ze dodrZovali jeho zdkony o zdravi, které jsou
velmi duleZitou soucdsti krestanského Zivota. Jste ochotni dodrZovat zdravotni zdsady
uvedené v BoZim slové a predkldadat své télo jako svaty chram, kde miZe prebyvat Jeho Duch?

ODPOVED:



Dodatek

Tato ¢dst obsahuje doplriujici informace pro dalsi studium

Pochopeni Petrovy vize

Mnozi se snazi vyuZit Petrovo vidéni velkého prostéradla (Sk. 10:9-28) k ospravedInéni
pojidani necistych zvitat. Tvrdi, Ze to dokazuje, Ze Jezis ucil své ucedniky, Ze je pripustné jist
jakéhokoli Zivého tvora.

Avsak pokaZdé, kdyz se latka snesla dol( a Petr byl pozadan, aby zabil a jed| necista zvifata,
odpovédél: ,To ne, Pane! Nikdy jsem prece nejedl nic necistého nebo
poskvrnéného.” Vsimnéte si, Ze ani po tfech a pul letech naslouchani JeziSovu uceni Petr
neziskal sebemensi ndznak nebo dojem, Ze jist necisté jidlo je pfipustné. Je také zajimavé,
Ze Petr si ve svém vidéni nikdy nevzal nic k jidlu z platna.

Petrovo vidéni listu nikdy nemélo posvétit pojidani necistych zvifat. Sam Petr vysvétluje
vyznam tohoto vidéni ve 28. versi: ,,Bih mi vSak ukazal, abych Zadného ¢lovéka nemél za
neCistého nebo poskvrnéného.” Ve 34. verSi Petr opét shrnul smysl vidéni, kdyz
fekl: ,Opravdu vidim, Ze Bih nikomu nestrani”. BoZi poselstvi Petrovi se tykalo ocistovani
lidi, nikoli zvitat. Toto vidéni bylo dano proto, aby Zidovské ucedniky presvédcilo, ze nemaji
pohany nazyvat necistymi a Ze evangelium ma byt svobodné hlasano vSéem naroddim svéta.

O¢istuje modlitba jidlo?

Varovani v 1. Timoteovi 4:1-5 pred odpadnutim od viry v poslednich dnech zahrnuje fadu
bludnych nauk — nasledovani dablu, zakaz uzavirani manzelstvi a ptikaz zdrZovat se urcitych
pokrmU. Snad nejvétsi nedorozuméni vzniklo nad verSem 4, kde se uvadi, Ze kazdé Bozi
stvoreni je dobré. Tento verS znamena, Ze kazda stvorena véc byla stvorena k néjakému
Ucelu. Néktefi se vsak domnivaji, Ze to znamen3, Ze kazdé zvire je vhodné k jidlu, pokud je
upfimné promodleno a poZzehnano dékovnou modlitbou. To by znamenalo, Ze modlitba nad
kanétem, Svabem, krtkem nebo netopyrem je ucini vhodnymi k jidlu. Takovy vyklad by byl
absurdni a nebezpecny. ,Neplette se, Boha nikdo neodali. Clovék sklidi to, co
zasel.” Galatskym 6:7

Abychom z toho nevyvodili nespravné zavéry, Pavel spésné dodal: ,posvécuje se to Bozim
slovem a modlitbou.” Vers 5. BoZi slovo ji tedy musi nejprve schvalit a teprve modlitba dik(
ji posvéti, aby se mohla jist.

Je uZitecné si vsimnout, Ze slovo ,maso” v plvodnim jazyce neni omezeno na masité
pokrmy. Recké slovo ,broma“ znamena jednoduse ,jidlo“. Mdzieme védét, 7e Pavlova

diskuse se netykd biblicky necistych zvirat, protoze maso, které néktefi zakazovali, byly
pokrmy, které Blh stvofil, aby je s dikGvzdanim pfijimali ti, kdo vé¥i a znaji pravdu (vers 3).

V Pismu Ize snadno najit popis pokrm{, které Buh stvofil, aby byly pfijimany s dikGvzdanim
(Genesis 1:29; 3:18; Leviticus 11:1-22). Tato pasaz byla napsana tém, kdo véfi a znaji pravdu.
Bozi slovo je pravda. Pouze ti, kdo véfi a znaji jeho slovo, budou vedeni k tém vécem, které
jsou posvécené a stvoreny k tomu, aby byly pfijimany s dikdivzdanim. Ti, kdo se posvécuji a
pfitom nadale jedi necisté pokrmy, budou pfi druhém Kristové prichodu zniceni (Izajas
66:15-17).



